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Bienuvenue chez vous!

Cheéres Argenteuilloises, chers Argenteuillois,

Ce bottin a été pensé pour vous, afin de faciliter votre intégration au sein
de la communauté. Prenez plaisir a explorer les nombreux services,
ressources et activités qui rendent notre MRC si dynamique et
accueillante!

Nous vous invitons a saisir les occasions de découvrir le charme
d’Argenteuil. N'hésitez pas a fréquenter les bibliotheques, les centres
communautaires et les installations sportives, ainsi qu'a participer aux
événements culturels et aux festivals saisonniers qui sont des lieux
propices aux rencontres et aux échanges.

Joignez le mouvement INSPIRER. RESPIRER. ARGENTEUIL. et faites
partie d'une communauté tissée serrée, la ou la culture locale est un
levier identitaire et le développement durable guide les actions. Evoluez
dans une région parsemée de paysages pittoresques, ou L'innovation et
la préservation se rencontrent harmonieusement pour fagconner un
avenir unique.

Argenteuil, c’'est un rythme de vie plus calme au grand air, c’est vivre
U'espace et la liberté d'étre, C'est se projeter dans l'aventure d’une vie.

Merci d'avoir choisi Argenteuil. Nous vous souhaitons de vous y épanouir
pleinement, en y faisant de belles découvertes.

Au plaisir de faire votre connaissance!

Les membres du conseil de la MRC d’Argenteuil

La création de ce bottin est rendue possible gréace a une aide financiére du ministére de
I'Immigration, de la Francisation et de l'Intégration du Québec, dans le cadre du
Programme d’appui aux collectivités.

Visitez la plateforme numeérique Y
INSPIRER. RESPIRER. ARGENTEUIL.

et découvrez les incontournables du
territoire, des témoignages inspirants,
le Portail Emploi et plus encore!



http://inspirer-respirer.com/

La MRC d’Argenteuil, en tant que gouvernement de proximité, se donne
pour mission de faire prospérer son territoire sur les plans économique,
social et environnemental Pour y parvenir, elle planifie, encadre et
supervise 'aménagement et le développement durable de sa région. Elle
le fait en collaboration étroite avec ses municipalités constituantes et les
partenaires du milieu. Son but : améliorer le bien-étre de sa population
actuelle et des générations futures.

La MRC assume avec engagement les compétences et responsabilités
suivantes : évaluation fonciere, aménagement du territoire, environnement,
arts, culture et patrimoine, transport adapté et collectif, développement
économique, sécurité publique, etc.

Pour en savoir plus, visitez le argenteuilqc.ca.


http://argenteuil.qc.ca/

LES 9 MUNICIPALITES DE
LA MRC DARGENTEUIL

Brownsburg-Chatham Grenville-sur-la-Rouge
450 533-6687 819 242-8762
brownsburgchatham.ca gslr.ca

Gore Harrington

450 562-2025 819 687-2122
cantondegore.qc.ca harrington.ca
Grenville Lachute

819 242-2146 450 562-3781
grenville.ca lachute.ca

de sauiez-vous?

Mille-Isles
450 438-2958
mille-isles.ca

Saint-André-d’Argenteuil
450 537-3527
stada.ca

Wentworth
450 562-0701
wentworth.ca

La MRC d’Argenteuil s'étend sur un territoire de 1 339 km; composé
de 76 % de foréts et 12 % de terres agricoles. On y retrouve dailleurs

plus de 450 lacs.

La MRC compte plus de 37000 résidents permanents auxquels
s'ajoutent pres de 10 000 villégiateurs en période estivale.



http://brownsburgchatham.ca/
http://brownsburgchatham.ca/
http://cantondegore.qc.ca/
http://cantondegore.qc.ca/
http://grenville.ca/
http://grenville.ca/
http://gslr.ca/
http://harrington.ca/
http://lachute.ca/
http://lachute.ca/
http://mille-isles.ca/
http://stada.ca/
http://wentworth.ca/

SERVICES D'ACCUEIL AUX
NOUVEAUX ARRIVANTS

Accompagnement Québec

Service d’intégration pour les personnes immigrantes
514 864-9191

immigration-quebec.gouv.qc.ca

Centre pour 'immigration en région

Aide a l'immigration en région, activités de régionalisation
450 612-2462

centrepourlimmigrationenregion.org

Francisation Québec

Service d’apprentissage du francais au Québec
514 644-4545 | 1 877 644-4545
quebec.ca/education/apprendre-le-francais

Le COFFRET

Services d'accueil et d'intégration, événements multiculturels
450 565-2998

lecoffret.org

MRC d’Argenteuil

Pour les nouveaux citoyens et citoyennes d'Argenteuil
450 562-8829

argenteuil.qc.ca | inspirer-respirer.com

Place aux jeunes en région

Pour les personnes de 18 a 35 ans

450 566-5766, poste 227
placeauxjeunes.qc.ca/regions/laurentides/argenteuil

POLITIQUE D’
BESI.’PERSONNES ISSUES
DE LA MRC D'ARGENTEUIL



http://centrepourlimmigrationenregion.org/
http://quebec.ca/education/apprendre-le-francais
http://lecoffret.org/
http://argenteuil.qc.ca/
http://inspirer-respirer.com/
http://placeauxjeunes.qc.ca/regions/laurentides/argenteuil
tel:+1-514-864-9191
http://immigration-quebec.gouv.qc.ca/

HABITATION

Office régional d’habitation d’Argenteuil

Service d'Aide a la Recherche de Logement (SARL)
450 562-9260

orhargenteuil.ca

Société d’habitation du Québec | Allocation-logement
1800 463-4315
habitation.gouv.qc.ca

Propriétés a vendre ou a louer
centris.ca | logisquebec.com | duproprio.com

Petites annonces



http://orhargenteuil.ca/
http://habitation.gouv.qc.ca/
http://centris.ca/
http://logisquebec.com/
http://duproprio.com/
http://kiijiji.ca/
http://lespac.com/
http://facebook.com/marketplace

EMPLOI

CAP Emploi
450 562-3469
capemploi.ca

Carrefour Jeunesse-Emploi
d’Argenteuil

450 566-5766

Cjea.org

Centre d’intégration en emploi
(CIE) Laurentides

450 431-0028
cielaurentides.com

Intégration - Travail Laurentides
450 436-4024
i-tlorg

Québec emploi | Centre local
d’emploi de Lachute

450 562-8533
quebec.ca/emploi

Trousso Direction Emploi
450 562-6006

trousso.ca



http://capemploi.ca/
http://cjea.org/
http://cielaurentides.com/
tel:+14504364024
http://i-tl.org/
http://quebec.ca/emploi
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http://trousso.ca/
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PROJETS D' AEEAIRES ET
ENTREPRENEURIAT

Service de développement
économique de la MRC
d’Argenteuil

450 562-8829
argenteuileconomique.com

CAE Rive-Nord
450 304-1911
caebl.ca

Chambre de commerce et
d’industrie d’Argenteuil
450 562-1947
cciargenteuil.ca

Connexion Laurentides
1 844 466-6838
connexionlaurentides.com

Entreprendre ici
514 907-9475
entreprendreici.org

Entreprises Québec

1 800 644-0075
quebec.ca/entreprises-et-
travailleurs-autonomes

Evol
1844 523-7767
evol.ca

Fonds d’emprunt du Coeur
et des Hautes-Laurentides
450 562-3553
felaurentides.org

Futurpreneur
514 225-7035
futurpreneur.ca

L’Arterre - jumelage agricole
450 562-2474, poste 2342
arterre.ca

Synerlab
450 409-2004
synerlab.ca



tel:+15149079475
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TRANSPORT

Service de transport adapté et collectif de la MRC d’Argenteuil

450 562-5797
argenteuil.qc.ca

Circuit Argenteuil / Saint-Jérome

Du lundi au vendredi, une liaison
de transport collectif entre
Lachute et Saint-Jérome offre aux
étudiants et aux travailleurs une
option de voyagement simple et
pratique.

Circuit Carrefour

Tous les mardis et jeudis, on vous
conduit gratuitement au centre
commercial Le Carrefour
Argenteuil. Un autobus parcourt
un circuit d’'une vingtaine d’arréts
dans la ville de Lachute.

Taxibus

Service intermunicipal de
transport collectif sur
réservation, selon un horaire
établi. Les déplacements sont
effectués en taxi et en minibus.
Plus de 200 arréts disponibles.

Transport adapté

Offert aux personnes vivant
avec une déficience physique
ou intellectuelle. Il sagit d'un
transport collectif de type
porte-a-porte qui fonctionne
sur réservation.

Suivez les déplacements de votre
autobus en temps réel avec Zenbus!

Traversier Le Passeur
Carillon - Pointe-Fortune
450 537-3412
traversierlepasseur.com
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Taxi Argenteuil
450 409-4040
taxiargenteuil.ca

Taxi Lachute
450 562-2020


http://argenteuil.qc.ca/
https://zenbus.net/publicapp/argenteuil?line=5130665085370368&itinerary=4713877871788032
https://zenbus.net/publicapp/argenteuil?line=5130665085370368&itinerary=4713877871788032
https://www.google.com/
http://taxiargenteuil.ca/
http://traversierlepasseur.com/

EDUCATION ET FORMATION

Aide financiere aux études
1877 643-3750
afe.gouv.qcca

Cégep de Saint-Jérome

Enseignement supérieur préuniversitaire
et technique

450 436-1580

cstj.gcca

Centre de développement des
compétences (ang ophone?

Centre de formation générale des
adultes et formation professionnelle
450 562-3721, poste 3315
bilingualtraining.ca

Centre de formation agricole de Mirabel
Formation professionnelle et technique
agricole

450 434-8150

cfam.qc.ca

Centre de Formation en Entreprise et
I}:chEu;eratlon de la Riviére-du-Nord

450 562-8841
reseaucfer.ca

Centre de formation professionnelle
Performance Plus

Formation professionnelle (santé,
mécanique, administration)

450 566-7587
cfpperformanceplus.com

Centre de formation du transport
routier de Saint-Jérome (CFTR)

1877 435-0167
cftr.ca

Centre de services scolaire de la
Riviere-du-Nord o
Formation préscolaire, primaire,
secondaire, professionnelle et
éducation des adultes

450 438-3131

csrdn.gc.ca

Centre Le Tremplin

Formation secondaire pour éléves
en difficultés et programme

de formation a lemploi

450 566-3108
cssrdn.gouv.qc.ca/ecoles-et-
centres/032-le-tremplin

College Lionel-Groulx
Enseignement supérieur
préuniversitaire et technique
450 430-3120

clg.gcca

Commission scolaire Sir-
Wilfrid-Laurier (anglophone)
Formation préscolaire, primaire,
secondaire, professionnelle et
éducation des adultes

450 621-5600
swlauriersb.qc.ca

Edifice Le Parallele

Centre de formation pour adultes
450 566-0088

cfgacsrdn.com

Lachute Aviation

AEC - Pilote professionnel,
cours de pilotage

450 562-1330
lachuteaviation.com

Séminaire du Sacré-Coeur
Formation secondaire privée
819 242-0957

ssc.quebec

Université du Québec en
Outaouais

(Campus Saint-Jérome)
450 530-7616

ugo.ca

|
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JEUNESSE ET FAMILLE

La Bulle

Comité consultatif jeunesse
dans la MRC d'Argenteuil
labulle@argenteuil.qc.ca

Carrefour Jeunesse-Emploi
d'Argenteuil

450 566-5766

cjea.org

Centre de pédiatrie sociale
en communauté d'Argenteuil
579 791-0134
cpscargenteuil.org

Clinique Jeunesse

Soins infirmiers et médicaux
gratuits et confidentiels pour
les jeunes de 12 a 24 ans
450 562-0271
santelaurentides.gouv.qc.ca/
en/care-and-services/

clinique-jeunesse-12-a-24-ans

Maison de la famille Au coeur
des générations d'Argenteuil
450 562-0503
facebook.com/MaisonDe
LaFamilleAuCoeurDes
GenerationsDArgenteuil

Maisons des jeunes
Brownsburg-Chatham :
450 533-6948
Grenville et Grenville-sur-la-Rouge :
819 242-2126

Lachute - Univers jeunesse
Argenteuil :

450 562-3078
universjeunesse.com

Tel-Jeunes
514 935-1101
telaide.org



mailto:labulle@argenteuil.qc.ca
http://cjea.org/
http://cpscargenteuil.org/
http://santelaurentides.gouv.qc.ca/%20en/care-and-services/%20clinique-jeunesse-12-a-24-ans
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SERVICES DE GARDE

Guichet d’acces aux places en
services de garde reconnus du
Québec

1 855 336-8568
laplace0-5.com

CPE Des bons amis
Lachute:
450 562-3002

CPE La puce a lUoreille
Saint-André-d’Argenteuil :
450 537-3535

Grenville:

819 242-9693

CPE Le réve de Caillette
Brownsburg-Chatham et Gore
Bureau coordonnateur des
services de garde en milieu
familial

450 562-6333
lerevedecaillette.com

Camps de jour
Communiquez avec le
service des loisirs de votre
municipalité

o
Ny



http://laplace0-5.com/
http://laplace0-5.com/
http://lerevedecaillette.com/
http://lerevedecaillette.com/

AINES

Ainés Argenteuil
Informations (organismes et
services) destinées aux ainés
450 562-7447, poste 235
ainesargenteuil.ca

Comité 50+ Bouger+

Vie active, activités de marche
extérieure et vélo pour les 50 ans et +
450 562-3761

Prévoyance envers les ainés
des Laurentides

Activités de prévention, de
sensibilisation, d’'information et
de sécurisation des ainés

1844 551-6032
prevoyanceaines.org

Programme PAIR

Service quotidien d'appels
automatisés gratuit qui joint les
ainés pour veiller a leur sécurité et
leur bon état de santé.

450 562-2474, poste 2393

argenteuil.qc.ca/pair

Réseau FADOQ

(Laurentides)

Activités physiques, intellectuelles,
sociales, culturelles, de loisirs et de
plein air pour les ainés

1877 429-5858
fadoglaurentides.org_

Tel-Ainés

514 353-2463
tel-ecoute.org/programme-tel-
aines


http://ainesargenteuil.ca/
http://ainesargenteuil.ca/
http://argenteuil.qc.ca/pair
http://prevoyanceaines.org/
http://fadoqlaurentides.org/
http://fadoqlaurentides.org/
http://tel-ecoute.org/programme-tel-aines
http://tel-ecoute.org/programme-tel-aines

SANTE ET SERVICES SOCIAUX

Centre de pédiatrie sociale en Guichet d’accés aux médecins

communauté d’Argenteuil de famille (GAMF)

Service de médecine sociale pour Inscription auprés d’'un

les enfants de 0 a 18 ans médecin de famille

579 791-0134 1 877 644-4545

cpscargenteuil.org quebec.ca/sante/trouver-une-
ressource/inscription-aupres-

Centre intégré de santé et de dun-medecin-de-famille

services sociaux des Laurentides
Urgence, centre hospitalier, centre La Halte des Proches

de prélevements, centre Association laurentienne des
d’hébergement, centre de proches de la personne atteinte
protection de U'enfance et de la de maladie mentale

jeunesse, CLSC, déficience 450 438-4291 | 1 800 663-0659

intellectuelle, déficience physique, lahalte.ca
dépendance, groupe de médecins

de famille, vaccination, etc. Pallia-Vie
450 562-3761 450 431-3331
santelaurentides.gouv.qc.ca pallia-vie.ca

Clinique Jeunesse

Services de soins infirmiers et
médicaux gratuits et confidentiels
pour les jeunes de 12 a 24 ans
450 562-0271
santelaurentides.gouv.qc.ca/en/
care-and-services/clinique-
jeunesse-12-a-24-ans

CLSC et centre de jour de
Grenville
819 242-0778 | 1 866 879-6484


http://cpscargenteuil.org/
http://santelaurentides.gouv.qc.ca/
http://santelaurentides.gouv.qc.ca/en/%20care-and-services/clinique-jeunesse-12-a-24-ans
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http://pallia-vie.ca/

PHARMACIES

Brownsburg-Chatham Lachute

Proxim Acces pharma Jean Coutu

450 533-4239 450 562-0258 450 562-5218

Grenville Brunet Horizon Santé

Familiprix 450 562-5271 (Polyclinique

819 242-1350 Argenteuil)
Familiprix Extra 450 562-1555

Saint-André-d’Argenteuil 450 562-0522

Proxim

450 537-8300

MATIERES RESIDUELLES

Bac Impact Régie intermunicipale

bacimpact.ca Argenteuil Deux-Montagnes
450 562-3786

Calendriers des collectes, riadm.ca

écocentres et points de dépot

450 562-2474 Tricentris

3-2-1-0.com 450 562-4488

tricentris.com

Consignaction
consignaction.ca



http://bacimpact.ca/
http://3-2-1-0.com/
http://3-2-1-0.com/
http://consignaction.ca/
http://riadm.ca/
http://tricentris.com/

ORGANISMELS

GOUVERNEMENTAUX

Assemblée nationale du Québec
Circonscription Argenteuil

450 562-0785

assnat.qc.ca

Chambre des communes du
Canada

Circonscriptions Argenteuil -

La Petite-Nation et Les Pays-d'en-
Haut

450 562-0737

noscommunes.ca

Régie de l'assurance maladie du
Québec

514 864-3411 | 1 800 561-9749
ramg.gouv.gc.ca

Régie des rentes du Québec
514 873-2433 | 1 800 463-5185
retraitequebec.gouv.qc.ca

Service Canada
1800 622-6232
canada.ca

Services Québec
514 644-4545 | 1 877 644-4545
quebec.ca

Société de l'assurance
automobile du Québec
1800 361-7620
saag.gouv.qc.ca

Transport Québec - Etat du
réseau routier

1888 355-0511
quebec511.info

Tribunal administratif du
logement

1800 683-2245
talgouv.qc.ca

IMMIGRATION ET

CITOYENNETE

Centre de soutien a la clientéle - Immigration, Réfugiés et

Citoyenneté Canada
1 888 242-2100

canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete.html

Ministere de 'Immigration, de la Francisation et de l'Intégration

du Québec
514 864-9191
quebec.ca/immigration

I
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SOUTIEN ET REFERENCES

Accroc

Organisme aidant les hommes
et adolescents ayant des
comportements violents

450 569-9966

accroc.qc.ca

Ainés Argenteuil
Informations (organismes et
services) destinées aux ainés
450 562-7447, poste 235
ainesargenteuil.ca

Cancer J'écoute

Société canadienne du cancer
1888 939-3333

cancer.ca

Carrefour des femmes du

grand Lachute

Organisme visant a briser
l'isolement des femmes, a
défendre leurs droits et
améliorer leurs conditions de vie
450 562-7122

cafela.org

Centre d’aide aux victimes
d’actes criminels

(CAVAC des Laurentides)
1 800 492-2822

cavac.qc.ca

Centre d’aide et de lutte contre
les agressions a caractere sexuel
(CALACS Laurentides)
450 565-6231
calacslancrage.ca

Centre de ressources 4 Korners
bureau de Lachute)

ervices pour personnes
anglophones
1 888 974-3940

4korners.org

Centre prévention suicide Le
Faubourg

1866 277-3553
cps-le-faubourg.org

Citad’Elle de Lachute
Maison d’hébergement pour
femmes et enfants victimes de
violence conjugale et/ou en
difficulté

450 562-7797
citadellelachute.ca

Ecoute agricole des

Laurentides

Services psychosociaux de soutien
et daccompagnementa la
communauté agricole

438 389-2476
ecouteagricole.com

L’Appui Laurentides

Ligne d’aide pour les proches
aidants d'ainés et leur entourage,
ainsi que les intervenants et les
professionnels de la santé

1 855 852-7784
lappui.org/laurentides



http://accroc.qc.ca/
http://ainesargenteuil.ca/
http://ainesargenteuil.ca/
http://cancer.ca/
http://cafela.org/
http://cavac.qc.ca/
http://4korners.org/
http://cps-le-faubourg.org/
http://citadellelachute.ca/
http://ecouteagricole.com/
http://lappui.org/laurentides
http://calacslancrage.ca/

Prévoyance envers les ainés

des Laurentides

Activités de prévention, de sensibilisation,
d'information et de sécurisation des ainés
1 844 551-6032

prevoyanceaines.org

Tel-Aide
Organisme d'écoute téléphonique pour les
personnes éprouvant des difficultés

514 935-1101

telaide.org

Tel-Ainés
514 353-2463
tel-ecoute.org/programme-tel-aines

Tel-Jeunes

Organisme d'écoute téléphonique gratuite 24 h/7 jours pour les enfants
et les jeunes du Québec

1 800 263-2266

teljeunes.com

Tel-Jeunes - Parents

Organisme d'écoute téléphonique gratuite 24 h/7 jours pour les parents
d’adolescents au Québec

1800 361-5085

teljeunes.com

MEDIAS LOCAUX

CIME FM (104,9 - 102,1) The Review

450 431-2463 613 678-3327

cime.fm thereview.ca

L'Argenteuil TVC d’Argenteuil

450 562-2494 450 562-2481

editionap.ca tvcargenteuil.com

Main Street

450 533-0222 Bulletins municipaux

themainstreet.org Communiquez avec votre
. municipalité pour connaitre

Le Régional les modalités d’abonnement

450 562-1161
le-regional.ca 19



http://prevoyanceaines.org/
http://telaide.org/
http://tel-ecoute.org/programme-tel-aines
http://teljeunes.com/
http://teljeunes.com/
http://cime.fm/
http://editionap.ca/
http://hereview.ca/
http://tvcargenteuil.com/
http://themainstreet.org/
http://le-regional.ca/

AIDE ET DEPANNAGE

Café Partage d’Argenteuil
Epicerie économique, paniers
santé, repas santé

450 562-0987
cafepartage.com

Centre d’action bénévole
d’Argenteuil

Popote roulante, repas surgelés
450 562-7447

cabargenteuil.ca

Centre d’Entraide
d’Argenteuil

Aide alimentaire, soupe
populaire, cuisines
collectives, rapports d'imp0ots
450 562-5151
facebook.com/CentreEntraide

DROITS

Aide juridique
450 562-2462
cejllge.ca

Commission des droits de la
personne et de la jeunesse
450 569-3219 | 1 800 361-6477
cdpdj.qc.ca

Mouvement Personne d’abord
Défense des droits des
personnes vivant avec une
déficience intellectuelle
450 562-5846

fmpdagq.ca
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Coopérative de solidarité Coup
de Pouce Argenteuil

Aide a la préparation des repas,
aide domestique et assistance a
la personne

450 562-9993

coopcpa.ca

Réseau de dépannage
alimentaire du secteur ouest de
la MRC d’Argenteuil

Aide alimentaire

819 242-8762

Recypro Ressourcerie

Vétements et meubles d’occasion
Boutique : 450 409-0500

Usine de récupération de matériel
informatique : 450 562-7740
recypro.com



http://ccjll.qc.ca/
http://cdpdj.qc.ca/
http://fmpdaq.ca/
http://cafepartage.com/
http://cabargenteuil.ca/
http://facebook.com/CentreEntraide
http://coopcpa.ca/
http://coopcpa.ca/
http://recypro.com/

CLUBS SOCIAUX

Chevaliers de Colomb
Lachute : 450 409-3900
Grenville : 819 242-5106
chevaliersdecolomb.com

Club Richelieu de Lachute
facebook.com/clublachute

Club Lions de Lachute
clublionslachute.com

Club Optimiste Grenville et
Agglomérations
facebook.com/COGAGG

Cercle de Fermieres du Québec
450 442-3983
cfg.qc.ca

Pour connaitre (ensemble des ongatistes

© ¢t clubs sociaux, veillez consalter les sites

Tnternet des municipalife’s!

AUTRES ORGANISMES

Centre aux sources
d’Argenteuil

Ressource d’entraide en santé
mentale

450 562-0673

Centre d'alphabétisation
Laurentien (anglophone)
Amélioration des compétences
en lecture, écriture, expression
orale, écoute, littératie, calcul et
compétences de vie

450 562-3719
laurentianliteracy.ca

Club Chasse et Péche
d’Argenteuil

514 717-5516
facebook.com/people/Club-
Chasse-et-Péche-D-Argenteuil

Développement ornithologique
d’Argenteuil (DOA)

514 435-1910
developpementornithologique
argenteuil.org

Mouvement Personne d’abord
Activités pour les personnes vivant
avec une déficience intellectuelle
450 562-5846

fmpdag.ca

Maison populaire d’Argenteuil
Alphabétisation, défense des droits,
éducation populaire, vente de livres
450 562-1996
facebook.com/p/Maison-
populaire-dArgenteuil

Société d’horticulture
d’Argenteuil
sha.qc.ca

/]


http://chevaliersdecolomb.com/
http://acebook.com/clublachute
http://clublionslachute.com/
http://facebook.com/COGAGG
http://laurentianliteracy.ca/
http://facebook.com/people/Club-Chasse-et-P%C3%AAche-D-Argenteuil
http://facebook.com/people/Club-Chasse-et-P%C3%AAche-D-Argenteuil
https://www.google.com/
https://www.google.com/
https://www.google.com/
http://facebook.com/p/Maison-populaire-dArgenteuil
http://facebook.com/p/Maison-populaire-dArgenteuil
http://sha.qc.ca/
http://fmpdaq.ca/
http://cfq.qc.ca/
http://developpementornithologiqueargenteuil.org/
http://developpementornithologiqueargenteuil.org/
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LOISIRS ET ACTIVITES

SEORIES

Aréna Gilles-Lupien
(Brownsburg-Chatham)
450 533-6687, poste 2852

Aréna Kevin-Lowe—Pierre-Pagé
(Lachute)
450 562-1618

Association du Baseball mineur
de Lachute-Argenteuil
514 817-2490

Association du hockey mineur
de Lachute
450 562-9482

Club de badminton d’Argenteuil
514 947-5631

Club d’haltérophilie du Nord
514 862-7253

Club de curling de Brownsburg
450 407-0608
curlingbrownsburg.ca

Club de curling de Lachute
450 562-5811
curlinglachute.com

Club de gymnastique Barany
450 566-0957

Club de karaté Gilles Renaud
450 612-3363
karatelachute.com

Club de patinage artistique
de Lachute
450 562-5444

Club de soccer Lynx de Lachute
450 207-5969
soccerlachute.ca

Comité 50+ Bouger+

Vie active, activités de marche
extérieure et vélo pour les 50
ans et +

450 562-3761, poste 72308

Ecole de Shaolin Wing Chun
kung-fu d’Argenteuil

438 523-2184
kungfulaurentidesargenteuil.ca

Piscine extérieure (Lachute)
450 562-3781, poste 314
lachute.ca

Piscine intérieure (Lachute)
450 562-8842
lachute.ca



tel:450-533-6687
http://curlingbrownsburg.ca/
http://curlingbrownsburg.ca/
http://curlinglachute.com/
http://karatelachute.com/
http://soccerlachute.ca/
https://www.google.com/search?q=karate+lachute+shao+ling&sca_esv=5ed3572dacaed608&rlz=1C1GCEA_enCA957CA957&sxsrf=AE3TifPMMgNrVslwoj2Jp1lnwyJH7Cr0wQ%3A1749051455802&ei=P2hAaP_cMOGl5NoPldiD0Qk&ved=0ahUKEwi_-N21jNiNAxXhElkFHRXsIJoQ4dUDCBA&uact=5&oq=karate+lachute+shao+ling&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGGthcmF0ZSBsYWNodXRlIHNoYW8gbGluZzIFECEYoAEyBRAhGKABSLETUIsEWLkScAF4AJABAJgBlwGgAd8IqgEDNS42uAEDyAEA-AEBmAILoAKuCMICChAAGLADGNYEGEfCAgYQABgWGB7CAggQABiABBiiBMICCBAAGKIEGIkFwgIFEAAY7wXCAgcQIRigARgKwgIEECEYFZgDAIgGAZAGCJIHAzQuN6AHySCyBwMzLje4B6cIwgcFMC45LjLIBxc&sclient=gws-wiz-serp&lqi=ChhrYXJhdGUgbGFjaHV0ZSBzaGFvIGxpbmdIzs7I2O-1gIAIWioQABACEAMYABgBGAIiGGthcmF0ZSBsYWNodXRlIHNoYW8gbGluZzICZW6SARNtYXJ0aWFsX2FydHNfc2Nob29sqgFgEAEqHCIYa2FyYXRlIGxhY2h1dGUgc2hhbyBsaW5nKAAyIBABIhwJUA8WcrL3-wXLduFn0ygGhn7lXAzsfTckAfA8MhwQAiIYa2FyYXRlIGxhY2h1dGUgc2hhbyBsaW5n
http://kungfulaurentidesargenteuil.ca/
http://lachute.ca/
http://lachute.ca/




LOISIRS ET ACTIVITES
CUEHRURE

Bibliotheque Au fil des mots Bibliotheque du secteur
(Saint-André-d’Argenteuil) Pointe-au-Chéne
450 537-2022 (Grenville-sur-la-Rouge)

: T 819 242-3232
stada.ca/repertoire/bibliotheque

gslr.ca

Bibliotheque Brownsburg- Centre musical CAMMAC
Chatham (Harrington)
450 533-5355 819 687-3938
brownsburgchatham.ca/loisirs- cammac.ca

et-culture/bibliotheque

Centre d’art d’Argenteuil

Bibliotheque Fernand-Bernier (Lachute)

(Grenville) 450 562-9090

819 242-2146, poste 2510 Espace culturel Lakefield
grenville.ca/services/ (Gore)
bibliotheque-fernand-bernier 450 562-2025

cantondegore.qc.ca

Bibliotheque Jean-Marc-Belzile ] ]
(Lachute) Espace culturel Saint-Gilles

i (Brownsburg-Chatham)
450 562-3781 579 791-0551

e 10 e ol ol ok TGV R espaceculturelsaintgilles.com

marc-belzile

Musée régional d’Argenteuil
Bibliotheque du secteur Calumet (Saint-André-d'Argenteuil)

(Grenville-sur-la-Rouge) 514 528-5955
819 242-8088 museeregionaldargenteuil.ca
gslr.ca

Pour connaitre I'ensemble des organismes et lieux
culturels, veuillez consulter le site Internet de la
MRC d'Argenteuil au argenteuil.qc.ca/repertoireculture

Il existe des ententes intermunicipales pour l‘accés aux
bibliotheques. Renseignez-vous aupres de votre municipalité.


http://stada.ca/repertoire/bibliotheque
http://brownsburgchatham.ca/loisirs-et-culture/bibliotheque
http://brownsburgchatham.ca/loisirs-et-culture/bibliotheque
http://grenville.ca/services/%20bibliotheque-fernand-bernier
http://grenville.ca/services/%20bibliotheque-fernand-bernier
http://lachute.ca/bibliotheque-jean-marc-belzile
http://lachute.ca/bibliotheque-jean-marc-belzile
http://gslr.ca/
http://gslr.ca/
http://cammac.ca/
http://cammac.ca/
http://cantondegore.qc.ca/
http://espaceculturelsaintgilles.com/
http://museeregionaldargenteuil.ca/
http://argenteuil.qc.ca/repertoireculture

LOISIRS ET ACTIVITES
ACCESYASIFAYNAYURE
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Boisé multiressource
Von Allmen

Randonnée, raquette
Saint-André-d’Argenteuil
argenteuil.qc.ca/velo

Camping des Chutes de la
Rouge

Plage

2265, route 148,
Grenville-sur-la-Rouge

Camping municipal de
Brownsburg-Chatham
Plage, marche, raquette, ski
de fond, patinage

457, route des Outaouais,
Brownsburg-Chatham

Camping municipal de Carillon
3, rue du Plein Air,
Saint-André-d'Argenteuil

Centre de ski de fond La
Randonnée

Ski de fond, raquette, marche
(hiver seulement)

424, route du Nord,
Brownsburg-Chatham

Parc Barron
Promenade, patinage
Rue Principale, Lachute

Parc Nature du lac Beattie
Randonnée, ski de fond,
raquette, péche, embarcations
nautiques

501, chemin Beattie, Gore

Parcs Canada
pc.gc.ca

Promenade Grenvilloise
Marche le long du canal
Rue du Canal sud, Grenville

Sentiers de Gore
Randonnée, raquette
lessentiersdegore.com

Sentier de U'Ecole polyvalente
Lavigne

Randonnée, raquette

452, avenue d’Argenteuil,
Lachute (face a la rue des
Bouleaux)

Sentier du parc Richelieu
Promenade
651, rue Meikle, Lachute

Sentiers du Golf de Lachute
Marche, raquette et fatbhike
hiver seulement)
55, avenue Bethany, Lachute

Sentier Madeleine-Marquis
2811, route 327, Harrington

Sentier de Mille-Isles

Chemin de Mille-Isles (pres de
Uhotel de ville situé au 1262,
chemin de Mille-Isles)

VéloRoute d’Argenteuil
450 562-2474
argenteuil.qc.ca/velo

ve. ENVIE DE BOUGER AVEC VOTRE CHIEN?

“. Argenteuil regorge de magnifiques parcs et

sentiers ou les chiens en laisse sont autorisés!


http://argenteuil.qc.ca/velo
http://pc.gc.ca/
http://lessentiersdegore.com/
http://argenteuil.qc.ca/velo

Centre antifraude du Canada
1 855 438-1102
antifraudcentre-centreantifraude.ca

Centre prévention suicide Le Faubourg
1866 277-3553
cps-le-faubourg.org

Citad’Elle de Lachute

Maison d’hébergement pour femmes et enfants victimes de
violence conjugale et/ou en difficulté

450 562-7797

citadellelachute.ca

Hydro-Québec — Info-pannes
1 800 790-2424
infopannes.solutions.hydroquebec.com/info-pannes

Ligne Aide Maltraitance Adultes Ainés
1 888 489-2287

Situations d’'urgence 9-1-1

Sareté du Québec 450 562-2442 | 450 310-4141
Poste MRC d’Argenteuil

Info-Santé | Info-Social 8-1-1

Centre antipoison du Québec 1 800 463-5060



http://antifraudcentre-centreantifraude.ca/
http://cps-le-faubourg.org/
http://citadellelachute.ca/
http://infopannes.solutions.hydroquebec.com/info-pannes
http://infopannes.solutions.hydroquebec.com/info-pannes




