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La MRC d’Argenteuil et le Cafe Partage sont heureux de vous présenter le guide
d’activités 2026 du projet d'agriculture communautaire. Ce guide s'inscrit dans le
volet d'implication sociale du projet, qui prend forme sous la signature
rassembleuse « Tout le monde au champ ».

Cette programmation se distingue par la richesse et la diversité des activités
offertes tout au long de l'année. Chaque rendez-vous propose une théematique
unique et une approche adaptee aux débutants comme aux passionnés.

Le projet dagriculture communautaire prend tout son sens grace a la
participation des personnes et des groupes qui s'y engagent. Il accueille, entre
autres, des groupes scolaires, des organismes communautaires, des milieux de
garde ainsi que des groupes corporatifs, en tenant compte de leurs objectifs et
de leur réalité. Il ouvre eégalement ses portes aux citoyens et aux citoyennes qui
souhaitent s'impliquer a titre individuel. Ensemble, nous visons a atteindre 1000
heures de benevolat pour la saison.

Notre équipe d'agriculteurs communautaires est guidée par le souci d'offrir une
experience positive, inclusive et respectueuse des capacités de tous et de toutes,
afin que chaque personne se sente accueillie et accompagneée.

Certaines activités offrent un nombre de places limité (premier arrive, premier
servi) afin d'assurer une expérience de qualite.

Pour en savoir plus, pour discuter de vos besoins ou pour trouver l'activité qui
vous convient le mieux, nous vous invitons a communiquer avec notre equipe.

Nous avons hate de vous rencontrer et de cultiver cette belle saison avec vous.

Tt lo mand ace hamp!

“ " Concertation

' i ‘ Développement social
- Argenteuil

La mise en place du volet social du Projet d'agriculture communautaire (Tout le monde au
champ) résulte de la contribution d'un comité stratégique réunissant plusieurs acteurs du
milieu, dont la Concertation en développement social d’Argenteuil, [a Maison de la famille Au
cceur des générations d'Argenteuil, le Centre de pédiatrie sociale en communauté
d’Argenteuil, le Carrefour Jeunesse-Emploi d’Argenteuil et le CISSS des Laurentides.




(" APROPOS DU PROJET

Innovation
UN PROJET UNIQUE AU QUEBEC

Depuis 2015, la MRC d'Argenteuil
cultive et recolte des denrées de
gualité pour pres de 2 000 citoyens et
citoyennes dans le besoin.

Communauteé
DES PARTENAIRES ENGAGES

Le projet d'agriculture communautaire est un
lieu de rencontres, d'apprentissages et de
solidarite. Sa force, c'est la communaute: ce
\ sont les citoyennes, les citoyens, les.bénévoles
> et les partenaires qui lui donnent ses couleurs.
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Les récoltes sont distribuees: '

e Aux banques alimentaires du territoire, J

permettant d'offrir des produits frais, -

locaux et nutritifs aux personnes et aux “ AL

familles qui en dépendent; N S s L P

e AuX citoyens et aux groupes qui \

viennent vivre une activité au champ; .

e A des organismes du milieu, notamment /
pour des activites de transfarmation /

alimentaire. L7



Activites 2026
pour les citoyen(ne)s

Recolte participative Mise en valeur Diner thematique
Lundi13halSh dES |E§II.II]'IES EUI'I_]I'I'IUI'IElI.It‘EIII'E
A partir du 29 juin 2026 Mardil3hal5h Jeudillh45a13h
A partir du 16 juin 2026 A partir du 11 juin 2026
Participez aux recoltes Venez preparer les Apportez votre lunch et
dans une ambiance denrées en vue de leur venez partager un
conviviale. Nous nous distribution. Lavez, triez moment agreable autour
adaptons a la météo et a et mettez les léegumes en du jardinage! Une belle
votre condition physique. bottes. Le travail peut se occasion de discuter et
faire assis ou debout. d’échanger astuces et

experiences.




Activites sur demande
pour les groupes

JUINET
SEPTEMBRE

Maman Tournesol

Un projet porteur de sens, base sur
'idée de semer au printemps et de
récolter a 'automne des tournesols afin
d’'offrir de magnifiques bouquets aux
mamans qui frequentent la Maison de
la famille Au coeur des genérations
d’Argenteuil. Les semis ont lieu en juin
et la récolte en septembre.

SAISON
2026
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MI-JUIN AFIN
OCTOBRE

Mise en valeur des legumes

Participez a la preparation des recoltes
fraichement sorties du champ. Il est possible de
laver, de trier et de mettre en bottes les legumes
afin de les préparer pour leur distribution. Cette
activite peut se faire assis ou debout, sous une
ombriere, dans une ambiance conviviale.




Atelier de semis de
fines herbes

Un atelier de base pour
apprendre a semer des fines
herbes. Les plants seront ensuite
transplantés au jardin et
redistribués aux banques
alimentaires d'Argenteuil ou a
des projets de cuisines
collectives.







Cueillette de citrouilles et de courges

Notre activité phare est de retour cette
annee! Venez recolter courges et citrouilles
directement au champ. Il est aussi possible de
réserver des citrouilles pour votre classe.
Places tres limitees.

OCTOBRE

Panier de legumes

.

JUINA
FIN OCTOBRE

Vous étes un organisme communautaire, un
service de garde ou une école et souhaitez

recevoir un panier de léegumes pour une
activite culinaire ? Faites-en la demande!
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FORMULAIRE DE PRISE DE CONTACT

3 facons de nous faire part de votre intérét pour une ou plusieurs de
nos activites!

En balayant le code QR {0BW En cliguantici {00 En visitant le site de la MRC

argenteuil.qc.ca/champ

INFORMATIONS PRATIQUES

Adresse Commodités offertes sur place
Montée Robert

Brownsburg-Chatham, Quebec e Remplissage de bouteilles d'eau
J8G 0B5 réeutilisables

e Toilettes chimiques
e Tables a pique-nique
e Stationnement

N'hésitez pas a partager votre visite sur les réseaux
sociaux et a identifier la MRC et le Café Partage!

f MRCdArgenteuil cafepartageargenteuil

inspirer_respirer_argenteuil

DES QUESTIONS?

Karine Paquette, responsable de Emilie Jutras, coordonnatrice du projet

'animation communautaire d’'agriculture communautaire
toutlemondeauchamp@cafepartage.com ejutras@argenteuil.gc.ca

www.argenteuil.qc.ca/champ

Le projet d’'agriculture communautaire prend vie grace a
'engagement et au précieux soutien de ses partenaires, qui
croient en la force du collectif et en I'importance de batir un
avenir alimentaire durable pour tous et toutes.

La MRC d’Argenteuil accueille avec plaisir toute suggestion de

A NUS PAHTENAIHES ' nouveaux projets ou de partenariats.



https://www.google.com/maps/place/Projet+agriculture+communautaire+Argenteuil/@45.5873312,-74.4184017,15.25z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x4ccec359cbaeea51:0x354a371c0a21ad2!2sProjet+agriculture+communautaire+Argenteuil!8m2!3d45.5872242!4d-74.4124174!16s%2Fg%2F11c6rgxfv1!3m5!1s0x4ccec359cbaeea51:0x354a371c0a21ad2!8m2!3d45.5872242!4d-74.4124174!16s%2Fg%2F11c6rgxfv1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:toutlemondeauchamp@cafepartage.com
https://forms.office.com/r/zACESbVzFu
http://argenteuil.qc.ca/champ
mailto:ejutras@argenteuil.qc.ca
http://www.argenteuil.qc.ca/champ

	AGRICULTURE COMMUNAUTAIRE
	Tout le monde au champ!
	SAISON

	Activités  pour les citoyen(ne)s
	2026
	Mise en valeur  des légumes Mardi 13 h à 15 h À partir du 16 juin 2026

	Récolte participative Lundi 13 h à 15 h À partir du 29 juin 2026
	Diner thématique communautaire Jeudi 11 h 45 à 13 h À partir du 11 juin 2026
	Aucune inscription requise.
	Activités offertes jusqu’à la fin octobre 2026, beau temps, mauvais temps.
	Possibilité de repartir avec des légumes frais, selon la disponibilité.



